TISKOVA ZPRAVA
22. Cervence 2015

Okuste tantrickou jogu MohendZodaro, reflexni terapii chodidel, jogu, pilates i bochnik parmazanu

Ve stinu stromii trojské botanické zahrady se uz tuto sobotu 25. ¢ervence od 10 do 16 hodin kona akce Joga
mezi kvéty. Kromé pilates a klasické jogy vyzkousite i tantra jogu MohendZodaro uréenou pouze Zenam,

ziskate rady, jak Zit zdravéji a ochutnate svéZi letni stravu. Svérit se miiZete i do rukou reflexnich

terapeuti, vyzkouset rizné typy terapii a objevit v sobé novou energii.

,,K dispozici budou dva reflexni terapeuti, ktefi se vénuji reflexni terapii chodidel, reconnection a kineziologii.
Kromée ukazky a predstaveni toho, co vSechno jejich techniky umi a dokazi, si mohou navstévnici vse vyzkouset
na vlastni ki, prodiskutovat své potiZe, nechat si poradit, piipadné néco i rovnou odstranit, ¥ika Stépanka
Fedos Pflegerova, vyZivova poradkyné Zdravého Zivotniho stylu a vyZivy, absolventka Skoly Prirodni

mediciny Akademie LéCivé vyZivy.

Program
e 10 h Pozdrav slunci mezi stromy a letni
Aby vsak télo spravné fungovalo a ptedeslo se pripadnym sestava jogy véetné relaxace
zdravotnim problémim, jako je napfiklad bolest zad, musi e 11 h Tajemné MohendZodaro a meditace -
¢lovek protahovat svaly a zlepSovat svou fyzickou kondici. Ti, pouze pro Zeny
kteti se neodvazili nékteré typy cviceni vyzkouset, to maji e 12-14 h Principy stravovani v 1ét¢ podle

mozZnost napravit v botanické zahradg. ,, Navstévnici se mohou TCM, Ajurvérdy, raw food, ceské

- o g . . S L eqy superpotraviny, osvézujici letni napoje
tésit na nekolik variant pozdravu slunci, zacvici si specialni Perp Y, J POl

, ., , v 14 - 15 h pilates - stihlé télo, zdrava zad
letni sestavu jogy vhodnou pro uplné zacatecniky i pokrocile. * P SHITE telo, zdlava zada

i . i i . . . e 15-16 h Rekonektivni terapie a
Nadherné sva téla uvolni, protahnou, ale i posili. Komplexné
zapoji vSechny svaly pri pilates a malinko nahlédnou do tajit Mohendzodara - tantra jogy pouze pro Zeny.
Pestrobarevné kvéty, viiné travy a stin stromii v botanické zahradé je k tomu idedlni. Doporucuji vzit si s sebou

podlozky, " tika Ivona PobeZalova, certifikovana lektorka power jégy, gravid jogy, pilates, MohendZodara a

ruznych relaxacnich a medita¢nich technik.

Zkusena lektorka na vas bude po celou dobu peclivé dohlizet, abyste si ze dne v kouzelném prostiedi odnesli co
nejvice. ,,Jsem nadsend propagdtorka zdravého pohybu s diirazem na cit a respekt k viastnimu télu i dusi. Nikdo
se nemusi bat, Ze by cviky nezvladl. Predavam jen to, v cem se sama citim dobre a co opravdu pomaha. Kazdy

Jjsme jiny, a proto cviceni prizpusobite svym moznostem, “ vysvétluje Pobezalova.
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Jezte kvalitné, a to nejen v 1été

V teplych dnech si lidé doptéavaji leh¢i stravu. Proto se dozvite, jak si takova jidla ptipravit. ,, Mé povidani bude o
zdravem letnim stravovani z pohledu tradicni cinské mediciny a Ajurvédy, které jsou zdkladem dnesnich
modernich vyzivovych sméri. Budeme se vénovat také ceskym superpotravindam ¢i raw stravé, *“ popisuje Fedo§

Pflegerova.

Béhem akce mtizete ochutnat osvézujici letni napoje, raw stravu, obédové polévky, Bio Matcha Tea nebo
parmazan. ,,Nav§tévnici se mohou t&it na osmikilovy bochnik parmazanu, ktery se vyrabi v Ceské republice
podle tradi¢ni italské receptury. Kazdy si tak kus syra z bochniku vylomi a tieba zjisti, proc¢ jej Italové tak miluji,

dopliiuje Lucie Herberova, tiskova mluvéi trojské botanické zahrady.

Vstupnym na akci je pouze vstupenka do Venkovni expozice, ktera stoji 85 K¢. Déti od 6 let mohou rodice

umistit v détském koutku.

Akce bude ve venkovni expozici, konkrétné v Ornamentalni zahradé, a proto se kona pouze za p¥iznivého

pocasi. Kdyby tato situace nastala, sledujte www.botanicka.cz, kde bude uveiejnén nahradni termin.

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte:
Lucie Herberova

PR referentka

e-mail: lucie.herberova@botanicka.cz
mobil: 605 234 282
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