Pracovni listy pro projekt KtiZem KriZem Botanickov zahradov hl. m. Prahy oc E]D oc

price ve sKole

LECIVKY A DROGY

aneb

Neni na svéte bylina, aby na néco nebyla

ANAK zahradni = opivm paK nad to nade vSecKo daleKo silngjsi jest, a Kdoz ho vic, neZ ndlezi, poziva, vvodi
tezky sen, tresH hlavo, duchy Zivotni mdli 2 umotuje, jakoz toho mnozi Eastiéji v nds v Cechich nez Kde
jinde zKusuji, Ktetis déetem opium na spani ddvaji. Protoz jakZ v jinych zemich, taK v nds take melo by se od
vrchnosti apatékardm vSem prisng zapovéditi, aby jakZ jinych véci jedovatych, tak i toto opium ven Zidnému
K poZivani neddvali 2 neprodavali. Nebo i sami rozumni IeKa¥i nepovZivaji ho nez s velikym vvaZenim a v nejvySsi
potiebe, a to velmi skKromne, 2 ne samého, ale pridavaji K némv Safrinv 2 oleje na zemdleni té moci jeho
sKodlivé...

1562, fhatthioliho herbar
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»Neni na svété bylina, aby na néco nebyla“, pravi lidova moudrost a nasledujici ¢isla vas snad
presvédci o tom, Ze je to pravda. Napr. podle tidajii v knize Zelena lékarna z roku 1984 ma

z 18 000 druhit vyssich rostlin rostoucich v Evropé priblizné 2 500 lé¢ebné vyuZiti, z 3 000
druhit vyssich rostlin rostoucich na nasem tizemi se v prubéhu staleti vyuzivalo k lééebnym
ucelitm asi 800 druhtl, dnes je jich 150 a v lidovém lécitelstvi 200.

Tento pracovnt list vam pomiize piipomenout, co uz o lé¢ivkach vite, vsimnout si nekterych

zajimavosti a vybavit se teoretickymi poznatky pro navstévu botanické zahrady, kde se

miiZzete setkat s fadou znamych i méné znamyjch lécivych rostlin. Tak tedy...

...zactindme! Napiste ve dvojicich v priibéhu 2 minut co nejvice rostlin, které povazujete za

1écivé.

Oslovte sptiznénou dvojici, zkonzultujte své seznamy a pokuste se rozdélit ,své“ rostliny do
skupin na zakladé spole¢nych znaki. Vysledky prace at prezentuje vas mluvéi pred ostatnimi
skupinami. Po prezentaci vytvoite spole¢né charakteristiku 1é¢ivych rostlin a nejdilezitéjsi
poznatky si zapiSte. AZ vyplnite cely pracovni list, mtiZete si formulace upravit a sviij text rozsirit

o nové poznatky.

»,Mohl bys mi nékde sehnat babské ucho?“
,Blaznis, to se pfece ned4 sehnat!“
,KdyZ ho sezenu, tak tady budu moct zistat...“

Film, z néhoz jsme ukazku vybrali, pravdépodobné znate, je to ale

vite, pro¢ se da babské ucho ve skute¢nosti snadno sehnat? Jedna se totiz o lidovy nazev byliny

*Napovim, ze jméno hlavni hrdinky filmu je Zenskou podobou jména vynalezce saxofonu a jméno
rostliny, kterou potiebuje, v sobé obsahuje rozkazovaci zpiisob sloves salit a vat :-)




Lidové nazvy rostlin jsou velmi ptivabné a ¢asto zrcadli vlastnost, vzhled ¢i zptisob vyuziti rostliny.

Dokazali byste k jednotlivym bylindm doplnit botanické nebo lidové nazvy a jejich Gc¢inek?

baldrian lemonika rosicka

trezalka

hadi mli¢i vétrova bylina smirglova trava

* Napovim, Ze hypericin, cervené barvivo ve zlazkach jedné bylinky, které je viditelné pri pohledu proti svétlu,
pripominalo lidem kapicky krve. Jedna ze zobrazenych rostlinek slouzila v minulosti k cidéni cinového nadobi a
trampi ji pouzivali k ¢isténi esusii. Alchymisté pii piipravé kamene mudrcil nepouzivali obycejnou vodu, ale tzv.
nebeskou rosu, kterd se v podobé kapicek tipytila v rannim slunci a udrzovala se zvlasté v nalevkovité sto¢enyjch
listech. Nékteré lidové ndzvy vznikly zkomolenim latinského ndazvu, coz se tyka napriklad rostliny Chamomilla
recutita a Celedi Valerianaceae neboli Kozlikovité... A vite, jak bezpecné poznate meduritku? Pri rozemnuti listku
v prstech ucttite viini citronu.




Spojte spravneé (tentokrat bez napovédy) botanicky a lidovy nazev a vysvétlete své rozhodnuti.

(*®)

e myst ousko (ranocel) bazalka
cikorka (némecka kava) kopriva
svicen (Petrova hiil) cekanka
rimsky kopr Jjitrocel
sladké di-evo lékorice
némecky pepr fenykl
Zahavka slunecnice

Lécivé byliny byly v minulosti opiedeny tajemstvim a fadou povér. Napiiklad kdyz se

@ )

mléko krav ¢i koz, které spasly vétsi mnozstvi tirezalky teckované, zbarvilo doriizova, bylo to

zajimavost

povazovano za ditkaz uhranuti...

* Po prectent prredchozi napovédy je vam ale ditvod zbarveni mléka vice nez jasny.

V minulosti byvalo zvykem, Ze se piisobent bylin umoctiovalo zarikanim. Napt. na Berounsku
zaznamenal K. J. Erben tento zptisob léceni bradavic:

Kdyz zvoni hrana, ale nesmis védéti, kdo zemfel, vezmi kousek syrového masa, tim ty bradavice stirej a pii tom trikrat rikej:
Hrana zvoni, nevim komu:

Bradavice, jdéte z domu!

Af tam toho pochovaji,

at vas taky zakopaji.

Pak to maso zakopej pod okap a neZli shnije, bradavice se ztrati.

Vite, kterou rostlinu pouzili Berounsti, kdyz zarikani bradavic nepomohlo?

dopln

* Najdete ji mezi fotografiemi na predchozi strané, kdyz vam napovim, Ze z jejtho kotene vytéka zluté ,mléko”
a Ze je to rostlina jedovata, ktera se ve stredovéku pouzivala jako narkotikum a sedativum.

Narazili jsme na pojmy narkotikum a sedativum. Dokazete vysvétlit tato cizi slova?

Narkotikum je

dopli

napr.

Sedativum je

napr.
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K zamysleni

Mozna mél v tvodnim tkolu né€kdo z vas ve svém seznamu lécivych rostlin i nejednu jedovatou
rostlinu. Pokud ne, vzpomente si na néjakou ,jedovatici“ nyni a napiste alespon ti'i hodné znamé

a tfi méné znamé jedovaté byliny a ¢islici I — IIT oznacte stupen jejich jedovatosti.

Sviij vycet jedovatych bylin rozsifte o dalsi zastupce pomoci internetu nebo dostupné literatury.

Zameéite se zejména na bézné rostouci rostliny, na které je lepsi nesahat ani je neochutnavat.

Mira jedovatosti je pojem velmi relativni. Napt. znamy plevel svlacec rolni zpiisobil sice
smrt kont, ale az pii zkrment 26 kg zelené hmoty v pritbéhu ti*i dnii. A co naprstnik, ktery je
nejbéznéjsim lékem pouzivanym kardiaky, lidmi s nemocnym srdcem, ale zarover se objevuje

v detektivkach jako nastroj nekalych imysli pachatele. Je jedovaty, nebo lé¢ivy?

Zkuste posoudit pravdivost néasledujicich tvrzeni a obhajte sviij nazor:

s2Jedovaté rostliny nemohou byt zaroven 1é¢ivé.” Opravda / Olez
,V minulosti lidé zneuzivali nékteré rostliny k traviéstvi.” Opravda / Olez
»2Jed v malém mnozstvi mize 1é¢it.” Opravda / Olez
»LéCivkami neni mozné se predavkovat.“ Opravda / Olez
,V Cechéch nerostou rostliny s opojnymi téinky.* O pravda / Olez
,Lidé v minulosti neschvalovali pouzivini omamnych latek.” O pravda / Olez

*Prv'ecvtéte st jeste jednou motto pracovniho listu na titulni strané!
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Na internetu je mozné najit napr-. tyto informace o zneuzivani léc¢ivych rostlin:

Pokud chtéli sta¥i Rimané dobrovolné odejit z tohoto svéta, vypili &isi bolehlavu. Znali a k traviéstvi pouzivali omg;.
Vsechny oméje jsou velmi jedovaté, coz je patrné i z jejich druhového nézvu jedhoj ¢i vi¢i mor.

Ve stiedovéku se v Cechich pouzivaly nejéastéji lilkovité rostliny, zejména durman. Ten v kombinaci napf. s blinem
nebo rulikem slouzil k vyrobé masti, ktera se vtirala do podpazi, na spanky, do ttisel a za usni boltce. Tim se lidé
dostavali do stavii vytrzeni.

O mnoho stoleti pozdéji byl v ruskych 14znich na rozpalené plotny sypén blin, hosté upadali do zbésilosti a az do rana
se mrskali kostaty z travy, ktera byla ptivodné urcena k masazim...

Uéinn4 latka bylinnych drog se ¢asto hromadi jen v nékteré ¢4sti rostliny — miiZe to byt kvét, list,
nat, kofen, plod, semeno, pupen, kiira nebo cibule. Pokud chcete znéat slozeni 1é¢ivého ¢aje nebo
jiného lécivého pripravku, bude se vam hodit trocha latiny. Zkuste si tipnout a na zakladé svych

znalosti cizich slov, pfirodovédnych terminii a podobnosti ¢estiny s latinou napiste pod obrazky

latinsky nézev ¢asti rostlin.

*Nabizim vyber z téchto latinskyjch slovicek: radix, fruktos, herba, bulbus, cortex, gemma, folium, flos.

Dokazali byste na zakladé predchozich informaci rozlustit slozeni Nervové ¢ajové smeési?

Nervova ¢ajova smés

Lécivy ¢aj k vnitinimu uziti

Slozeni: Melissae herba 450 mg, Menthae piperitae herba 450 mg, Valerianae radix 450 mg, Foeniculi fruktos 150 mg
v 1 nalevovém sacku.

Pouziti: Podplrny pripravek pti stavech celkového neklidu a predrazdénosti, pti nervové podminénych poruchach
usinani a spanku, funkénich poruchach zazivani nervového ptivodu.

Priprava: 1 nalevovy sacek se prelije 0,25 1 vrouci vody a necha se 5 min. vyluhovat. Nesmi se vatit. Pije se teply,
3x denné. Pti poruchach spanku a usinani se pouziji 2 nalevové sacky na 1 Salek pred spanim. Pripravuje se vzdy
éerstvy, bezprostfedné pied pouzitim.

Upozornéni: Caj neni vhodné uzivat pfed ¢innosti vyZadujici zvy$enou pozornost a schopnost rychle reagovat (¥zeni
motorovych vozidel, obsluha stojii apod.). Pfipravek nutno uchovavat mimo dosah déti. Nepouzivejte po uplynuti
doby pouzitelnosti uvedené na obalu. Nepouzitelné 1é¢ivo vratte do 1ékarny. Pti vyskytu jakychkoli neobvyklych reakei
zastavte uzivani a vyhledejte 1ékarte.

Nervovéa ¢ajova smés obsahuje:

* Vsechny drogy obsazené v Nervové ¢ajové smési mitzete videt na obrazcich v tomto pracovnim listu.



- Po precteni zplisobu pripravy a upozornéni na etiketé Nervové ¢ajové smési zkuste ve dvojicich
@

K zamyslent

vymyslet pét nejcastéjsich otazek a odpovédi na webové stranky vyrobce 1é¢ivych ¢aji. Vymyslete
si nazev svého podniku i své motto.

* Napovim, i kdyz vim, Ze v tomto pripadé asi nemusim, ale nedd mi to... Napada mé tireba otazka: Jak ¢asto
mohu pit lé¢ivy ¢aj? A odpovéd’: Rano, v poledne a vecer, nejéastéji po jidle.

Nézev podniku:
Motto:

vevs

Nejcastéjsi otazky a odpovédi:

O mnohych rostlindch ani netusime, ze by mohly byt 1é¢ivé. Tieba takovy kopr... Prectéte si

@

zajimavost

originilni znéni textu o kopru zahradnim z proslulého Matthioliho Herbare. Do starocestiny
prelozil neméné prosluly rudolfinsky ucenec Tadeas Hajek z Hajku.

O KOPRU ZAHRADNIM

Kopr zahradni k vlaskému kopru jest podobny a ¢astokrat od mnohych nemiiz se rozeznati, nez samou
chuti. Prouti tento kopr nese ptl druhého lokte zvysi, ratolestné. List drobny. Kvét zluty. Semeno
v okolku jako kopr vlasky. Kofen dfevnaty a neptili§ dlouhy, ani prilis kosmaty. Seji jej na zahradach
a k nékterym varenim a ovocim uZzivaji, jakz znamé jest.

PRIROZENI A MOCI

Kopr zahradni jest ptirozeni horkého a suchého na druhém stupni. Moci svou otvira zacpani. Protoz olej
z semene jeho polehcuje bolesti, priduchy otvir, sen uvodi, prsy lehéi, syrové vlhkosti zaziva. Item olej
koprovy s olejem blénovym dobry sen dava, aby nim cela a zidovin pomazal.

Semeno v viné vatrené a pité zastavu moce a fezavku hoji.

Vrsky tohoto kopru i semeno vatiti a piti, Zenam mléko dava, nadymani a zreni uklada, zidkost bricha
a daveni zastavuje, moc vyhani, §tkavku odjimé, zadost télesnou a prirozeni umensuje.

Bylinou se v vané obloziti, bolest matky kroti.

Proti fiku v zadku a jinym pfi ném nemocem: Vezmi semeno tohoto kopru, ucin z ného popel spale jej
a zasejpej nim. Tyz popel zasejpanim palici susi.

Proti nestovicim v zadku: Vezmi semena tohoto kopru a koprivy vétsi rovny dil, uc¢in s medem flastr
a prikladej, hoji je.

Ttem kopr smiSeny s slézem dobry jest proti dné anebo pakostnici v udech.
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Pokuste se o preklad ze starocestiny do soucasného jazyka a napiste, pti jakych obtiZich a jakym
zptisobem se pripravky z kopru v minulosti pouzivaly. O jakych nemocech je v textu zminka?

* Mozna vam pri tom pomitize maly starocdesky slovnicek. Aby to nebylo tak jednoduché, vyberte si ze tii moznosti:
item — a) rovnéz, b) pokazdé, c) zadny; zidovina — a) spanky, b) vlasy, c) usta; zidkost — a) ridkost, kasovitost,

b) turdost, c) bolest.

Mij pokus o preklad:

Vyuziti kopru v minulosti:

V textu je zminka o téchto nemocech:

Nejcastéji pripravujeme z bylin ¢aje. Zaliti drogy horkou vodou ale neni jediny zpiisob, jak

ziskdme ¢ajovy napoj. Napiste, jak jinak je mozné pripravit z bylin a vody ¢aj:

K symbolim nadob prikreslete na spravné misto plaminek, prifadte nazev tohoto zpiisobu
pripravy a odhadnéte dobu trvani:
macerat =

w w W ..

odvar =

‘un 0z “un 0g — S1
‘poy & — S0 ‘Duapnys pz ynjfia ‘gpoa aa wa4pa ‘nopoa noyLoy ynjfia :nlopn younpalspu z 216.0qAA ‘
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vyzKovsej

Jisté jste pti premysleni o 1é¢ivkach a zejména pti cetbé o kopru narazili na skutecnost, Ze existuji
ijiné druhy lé¢ivych piipravki nez ¢aj. Pokuste se po peclivém precteni vSech sedmi charakteristik

vybrat, které k sobé patii:

tinktura rostlinny vytazek v medu nebo s povidly

extrakt zahustény vytazek

sirup vyluh v oleji

ocet rostlinny vytazek ziskany vyluhovanim vinem

olej koncentrovany roztok cukru ve vodé nebo ovocné stave
lektvar vyluh nejcéastéji lihem

vino vyluh v octu

Zalistujte v paméti a dopliite zpiisob ziskani 1é¢ivé drogy typicky pro urcité byliny.

pampeliskové trezalkovy.
sluneénicovy bezinkovy
estragonovy jitrocelovy

Bylinné ¢aje jsou nejbéznéjsim zptisobem, jak ziskat i¢innou drogu. Nevérite? Zkuste si to overit
anketou:

Pomoci dotazniku zkuste ve vasi $kole udélat maly soukromy priizkum na téma ,Pijete 1é¢ivy ¢aj?“
a zjistéte, zda spoluzaci, rodice a prarodice, resp. vasi ucitelé piji ¢aje z 1é¢ivych bylin, a pokud
ano, tak které z 1é¢ivek uprednostiuji. Pokud by vas tento zptisob prace zaujal, je mozné rozsirit
prizkum na téma ,Zelena 1ékarna v praxi“ a zeptat se svych respondenti na to, zda (jak, za jakych
okolnosti a na co...) vyuzivaji bylinky obecné. Vysledky statisticky zpracujte — tzn. vycislete, kolik
dotazovanych bylo osloveno (je pfitom mozné zohlednit jejich vek), jaké 1écivky na ¢aje (¢i jinym
zptisobem) vyuzivaji... a vSe vyjadiete procentualné.

Prezentaci vysledkii si mizZete zptijemnit malym ¢ajovym dychankem spojenym s ochutnavkou

bylinnych ¢aji.

* Ale nejprve se poradte se suym oSetiujicim lékarem :-) .



Na zavér napiste své AHA, tedy to, co vas pri ,prochizce” svétem 1é¢ivych rostlin nejvice

prrekvapilo ¢i zaujalo, a zjistéte AHA svych spoluzaki.

poznamenej Si

Nejvice mé prekvapilo, zZe...

Pokud maéte potiebu, napiste si i otazky, které vas v souvislosti s 1é¢ivymi rostlinami a uzivanim
¢i pripravou bylinnych pripravkt napadly. Kdyz si na né nedokazete odpovédét sami, zeptejte se

rodicii, zabrouzdejte na internetu nebo pockejte na navstévu botanické zahrady.




